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台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會專家會議 2023/4/7 

HPV 疫苗預防頭頸癌及 HPV 相關疾病共識 
男女皆可能因人類乳突瘤病毒(HPV)持續感染導致頭頸癌 
近年來頭頸癌在臺灣的發生率持續上升，2020 年侵襲癌的新診斷為一萬一千多

例，為臺灣十大癌症第六位 1。除常見抽菸、喝酒、嚼檳榔為主要危險因子

外，也可能因人類乳突瘤病毒(Human Papillomavirus, HPV)感染而導致癌症。  
 
HPV 持續感染所導致的癌症中，子宮頸癌最為常見。在臺灣每年約有 1,400 多例

新發子宮頸癌病例確診，成為女性第 10 大常見癌症 1。然而其發生率正在下降，

取而代之的為 HPV 感染所導致發生在口腔、喉嚨及喉頭的頭頸癌。與子宮頸癌

不同，男性與女性皆有機會感染頭頸部相關癌症，且往往男性風險更高 1。 
 
在美國，HPV 導致的口咽癌已占整體的口咽癌七成以上 2。台灣目前約有三成左

右的口咽癌是由 HPV 感染所導致的 3，且比例持續增加中。最關鍵的是目前尚無

全國性針對人類乳突瘤病毒相關的頭頸癌篩檢計劃，因此疫苗接種是預防該疾病

的重要工具。 
 

男性與女性接種疫苗可降低 HPV 相關癌症的發生率 
頭頸癌的治療為病人及家屬帶來極高的經濟負擔。研究指出，確診後治療前期

的頭頸癌病患，每人平均約需負擔 106-138 萬 4。然而，HPV 持續感染所導致

的癌症與相關疾病是可以經由接種 HPV 疫苗來預防，美國 FDA 已率先於 2020

年核准 HPV 疫苗預防頭頸癌之適應症 5，台灣也已於 2021 年取得預防 HPV 相關

頭頸癌之適應症 6。 
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因此，美國耳鼻咽喉科學會-頭頸外科學院以及美國頭頸醫學會於 2016 年發表

聲明強力鼓勵男女性接種 HPV 疫苗。歐洲癌症組織也指出男女兩性接種 HPV 疫

苗可為全民提供更完整的保護 7，於 2020 年發表的歐盟戰勝癌症計劃中，更明

確建議會員國將常規 HPV 疫苗接種擴展至男性，以杜絕子宮頸癌與其他由 HPV 

引發的癌症 8。 
 
目前美國、英國、德國、澳洲等先進國家均建議兩性共同接種 HPV。而截至

2023 年 4 月，WHO 網站顯示全球已有 39 個國家實施男女共同接種 HPV 疫苗政

策 9。 根據臺灣模型分析結果更指出，男女兩性共同接種疫苗預計可減少

18.9%的男性與 11.8%的女性罹患 HPV 相關頭頸癌 10。 
 

建議耳鼻喉醫師偕同各科醫師響應兩性平權、積極預防

HPV 造成的頭頸癌與相關疾病 
基於 HPV 疫苗之安全性以及預防 HPV 相關癌症與疾病的效益，台灣耳鼻喉頭頸

外科醫學會建議除了女性之外男性也應該接受 HPV 疫苗接種。同時也呼籲醫師

們共同響應疾病預防之行動，積極預防 HPV 相關癌症與疾病，以提升整體國民

健康。 
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